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ZUTATEN
ca. 15 Stück

ZUBERE I TUNG

Tipp
Tipp

Eier aufschlagen, danach das
Proteinpulver unterrühren. 

Die zerdrückte Banane dazugeben
und kleine Pfannkuchen herausbraten. 

Mit Früchten servieren und genießen. 

Für die Extra-Portion Protein ist
Magertopfen der richtige Dip. ;-) 

Proteinpulver nach Wahl

Banane
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Öl zum Braten
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Ich verwende gerne das Proteinpulver von Aesir, welches du auch bei uns in der Box bekommst.  
Zimt und Apfelstücke im Teig machen sich auch gut ;-) . 


